Unser Angebot fir Sie:

Persénlicher Eingangscheck, Trainings-
einweisung und Betreuung durch
Physiotherapeuten und Diplomsportlehrer. \/

Bestimmung lhrer Muskelkraft, Koordination
und Herz-Kreislaufbelastungsfahigkeit durch
computergesteuerte Test- und Messgerdte. \/

RegelméfBlige Kontrolltermine nach 3, 6, \/
und 12 Monaten.

Sauna, Kurse und Getréinke sind bereits im
Monatsbeitrag enthalten.

Wellnessangebote wie: Massagen, FuB3reflex,
Hotstone, Aroma, Lymphdrainage u.a.. \/

Tagliche Kurse, z.B. in Wirbelséulen-
gymnastik/Rickenschule, Pilates, Nordic
Walking, Walking, Laufen, Radfahren u.a.. \/

Zertifizierte Kurse: Kostenibernahme lhrer
Krankenkasse bis zu 100 %! Auf diese
Leistungen haben Sie einen Rechtsanspruch!
— Vormittags- und Nachmittagsangebot —

+ Rehasport und Funktionstraining
(nach § 44 Abs. 1 Nr. 3 und 4 SGB IX).

* Primé&rpravention {nach § 20 SGB V). \/

Grof3e Physiotherapieabteilung mit Massage,
Krankengymnastik, Fango, Lymphdrainage... \/
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Und so finden Sie uns:

Braunschweig

Konigslutter

2 HarzstraBe ¢

Mitten im Herzen von Wolfenbittel auf
Uber 1000 m2 - Taglich fir Sie gedffnet -
Gepflegter Wellness-Bereich mit Sauna und
Solarium - Krankengymnastik und Massage -
Professionelle, persénliche Betreuung -
Nettes und niveauvolles Publikum

AHLBRECHT Fitness | Training | Therapie
Reichsstr. 5+ 38300 Wolfenbittel

Tel. 0 53 31 - 25 40 * E-Mail: info@rsz-wf.de
Internet: www.rsz-wf.de

Fitness fir ein gesundes Leben!

Fithess macht Freude und tut gut.

Wir zeigen lhnen, wie Sie lhre persénlichen
Gesundheitsziele erreichen kénnen.

Wir wollen, dass es lhnen

gut geht!
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Leistungen und Informationen
Vitalitét, Leistungsfdhigkeit und Lebensqualitdt ganz neu erleben

lhr Ziel: lhr Ziel:
+ Fitness - Beweglichkeit
- Gesundes natirliches Aussehen - Wunschgewicht

- Jugendlichkeit und Frische

Das Problem: Das Problem: )

Verlust von Vitalitdt & Lebensfreude Mobilitatsverlust und Ubergewicht
Der Weg: Der Weg:

* Konditionierung und Stoffwechseloptimierung * Ganzheitliche Beratung

durch gesundes Herz-Kreislauftraining « Gesundes Training von Anfang an

* Gemeinschaftserlebnis im Kursprogramm oder — der richtige Mix machts!

* Gerzielter Leistungsaufbau im Cardio-Park * Fitnessberatung durch Sportlehrer und

Physioth t
* Starkung des Immunsystems durch Sauna ystofnerapeuren

* Erndhrungsberatung durch
Dipl. Okotrophologen (staatlich
geprufte Erndhrungsberater) méglich

lhr Ziel:

Schmerzfreiheit

Das Problem:
Ricken und Gelenkschmerzen

Der Weg:

L]

Analyse der Ursachen
Aufdecken von Defiziten

Individuelle Lésungsstrategien fir einen
gesunden Ricken und starke Gelenke

Enge Kooperation mit Fachdrzten

Professionelle Betreuung durch Physio-
therapeuten und Sportlehrer (Einzelbe-
treuung, Personaliraining, Coaching méglich)

Sportmedizinische Beratung




